santeé

JON DE MOELLE

Sauver une vie, une belle action qui est a

la portée de chacun. Profitez de la semaine
de mobilisation du 8 au 14 mars pour vous
poser les bonnes questions.

DOURQUOI Pas vous

A quoi ca sert?

A sauver des vies, tout simplement! Situce
a I’'mtérieur de nos os, la moelle fabrique
les cellules souches hématopoiétiques a
1’origine de nos cellules sanguines : les glo-
bules rouges qui transportent I’ oxygene, les
globules blancs qui luttent contre les infec-
tions, les plaquettes servant a la coagula-
tion sanguine, ainsi que des cellules du sys-
teme 1mmunitaire, les lymphocytes,
neécessaires pour reconnaitre les « agres-
seurs» de 1’organisme. Lorsque la moelle
osseuse est détruite ou qu’elle fabrique

Qui peut donner?
Toute personne dés lors
qu’elle remplit les trois cri-
teres suivants : avoir entre
18 et b0 ans, étre en par-
faite santé et accepter un
entretien médical avec une
prise de sang. Par ailleurs,
avoir fait 'objet d’une
transfusion n’est pas une
contre-indication au don.

Je veux étre donneur, comment faire

Rien de plus simple. S1 vous remplissez les trois crite-
res, téléphonez au 0 800 20 22 24 (appel gratuit) ouren-
dez-vous sur le site de I’ Agence de la biomédecine consa-
cré au don (www.dondemoelleosseuse.fr), cliquez sur
«Je souhaite m’inscrire » et suivez la procedure. Quel-
ques mois plus tard, vous serez convoque dans un cen-
tre de 1’Etablissement francais du sang ou dans un
centre hospitalier habilité a effectuer ces prelevements.
Un rendez-vous d’une trentaine de minutes determi-
nera si vous €tes apte au don et si vous avez bien com-
pris le sens de votre engagement. Une prise de sang
permettra de connaitre votre groupe d’histocompati-

des cellules anormales, ces fonctions essen-
tielles sont perturbées. Il enrésulte des mala-
dies que la greffe, en remplagant la moelle
defaillante parune moelle saine, permet de
guerir : leucemies, déficits immunitaires
séveres du nourrisson et aussi affections
touchant la formation des globules rouges
ou de I’hémoglobine sanguine (anémie de
Fanconi, drépanocytose, béta-thalassé-
mie...). Les cancers de la moelle (myelo-
mes), des ganglions (lymphomes)... pour-
raient en bénéficier dans un proche avenir.

Pourquoi faut-il s’inscrire au préalable
dans un registre ?

Parce que, en dehors des fratries qui offrent
une chance sur quatre de trouver un donneur
compatible avec le malade, 1a probabilité
d’avoir le méme profil gu’une autre personne
est de un sur un million! Plus il y aura de
donneurs inscrits dans le registre de chaqgue
pays, plus les malades auront de chances

de trouver un greffon compatible!

Peut-on choisir son receveur ?

Non, pour deux raisons. La premiére est éthiqgue : le don (de sang, d’organe ou de moelle) est
anonyme et gratuit en France. La seconde est médicale : il est impératif que le malade recoive
un don compatible avec son organisme. Quand un patient doit étre greffé, on recherche sur
les fichiers du monde entier le donneur le plus adapté... Seule exception : les dons familiaux
car ¢’est au sein de la fratrie qu’on a le plus de chances de trouver un donneur compatibie!
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bilité. En effet, toutes nos cellules sont mar-
quees d’un code quinous est propre, appelé
le systeme HLA. Pour que le receveur
accepte les nouvelles cellules de moelle
comme ¢tant une partie de lui-méme, le
donneur doit avoir le méme systeme HLA.
Toutes ces informations seront intégrées
au Registre France grefle de moelle (FGM).

Une fois inscrit,

que se passe-t-il?

Le plus souvent, rien. Vous étes sur le
Registre « au cas ou» un malade aurait
besoin de votre moelle. Si, subitement,
en France ou a I'autre bout du monde,
une personne nécessite une greffe

et que vous étes LE donneur, alors on
vous appellera. Sivous étes toujours
d'accord, un prélevement sera pro-
gramme entre un et trois mois plus
tard, Les frais (traitement, transport,
hébergement...) sont pris en charge
par I'établissement hospitalier et vous
recevrez un défraiement correspon-
dant a votre perte de remunération.
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Peut-on changer d’avis

apres inscription ?
g On peut se désister & tout
Le pl_’ElEVEITIEﬂt moment. Néanmoins, lorsqu’un
est-il dangereux? donneur se résuse alors qu'i
Il existe deux techniques. L'une vient d’étre contacté pour un

est dite «en aphérese». Elle patient qui a besoin de sa
consiste a prescrire au donneur g, ¢'est toute une chaing
durant quelques jours un médi- g oojdarite qui est rompue.
cament qui fait passer des cellu- '
les souches hématopoiétiques de
la moelle vers le sang. Un ou
deux prélévements d’une durée
de trois heures environ chacun
permettent ensuite de « filtrery
le sang et d’en extraire ces cel-
lules bienfaitrices. Tout comme
une prise de sang, ce n’est pas douloureux et aucune hospitali-
sationn’est nécessaire, Seconde méthode : aller chercher ces cel-
lules souches directement dans un os du bassin. Lintervention
exige une anesthésie générale et s’accompagne d’une hospita-
lisation de quarante-huit heures. Hormis les risques inhérents a
I’anesthésie, le prélévement ne présente pas de danger. La zone
peut neanmoins demeurer sensible quelques jours, a la maniere
d’un hématome. La quantité de moelle osseuse ponctionnée est
fonction de la corpulence du donneur. Elle se reconstitue tres rapi-
dement, sans aucun dommage pour ce dernier, et présente I’ avan-
tage d’apporter aumalade les cellules souches hématopoiétiques
ains1 que le milieu environnant. C’est donc le médecin qui pro-
posera, dans I"intérét du malade, le recueil le plus approprié.

Mieux vaut prendre le temps
de reflechir a cet engagement
plutot que de s'inscrire & la
legere et de realiser, le jour J,
gu’on ne se sent pas capable
d'accepter ie prélévement.

Peut-on étre amené a donner deux fois ?

C’est exceptionnel. Seul cas ou cela survient : si vous avez fait un
premierdon a unmalade et que ce dernier a besoin d’une seconde
greffe. 1l est alors trés important qu’il recoive des cellules sou-
ches héematopoiétiques du méme donneur...

Gombien de vies sont ainsi sauvées P

En 2008, 603 personnes ont pu depuis la création du Registre
étre greffées en France grace FGM en 19895, 7 632 greffes non

a la générosité de donneurs apparentées ont éte facilitées
anonymes. Ce nombre est en pour le benéfice de 6 261 patients
augmentation chague année nationaux et de 1471 patients
(243 greffes en 2004). Au total, internationaux.

CENDRINE BARRUYER

Sexoloqi . lewek

Dans la rubrique « Sexo », sur notre site, Mireille Bonierbale, psy-
chiatre et sexologue, vous conseille pour une vie sexuelle plus
harmonieuse. Cetie semaine, notre article «IViais ou est passee
ma libido ?» et nos réponses a vos courriers : «Je n’arive pas a
me masturber. D’'ou vient ce blocage ? » et «Est-il normal qu’a
83 ans, un homme n’ait plus d’érection ? ». Posez vos ques-
tions ou réagissez sur le forum. Ou écrivez-nousa -~
Version Femina, rubrique « Sexo », 124, rue Danton, | = fr
TSA 31002, 92538 Levallois-Perret Cedex.




